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5 consejos para reducir su estrés financiero:

3. Péngase en contacto con sus acreedores.
Si no puede pagar lo que ellos quieren,
expliquele su situacién y pregunte
como establecer un calendario de pagos
aceptable. Ellos pueden estar dispuestos a
trabajar con usted.

4. Conozca sus derechos.
Usted tiene derechos y esta protegido
contra el acoso de los cobradores gracias
ala "Ley de practicas justas en el cobro de
deudas", la cual prohibe que los cobradores
se comuniquen con usted en horarios poco
razonables, que lo llamen al trabajo o que lo
acosen.

1. Establezca un presupuesto.
Escriba a dénde va todo su dinero: vivienda,
pagos de automovil, alimentos, servicios
publicos, ropa, etc., luego, vea qué se puede
ajustar para que pueda vivir dentro de sus
posibilidades.

5. Pongase en contacto con su EAP para
obtener ayuda.
Podemos ponerlo en contacto con un
planificador financiero, sin costo, a través
de sus prestaciones de Asesoria Financiera.
También podemos proporcionarle recursos
para usted al encontrar programas que
ofrecen asistencia financiera. Péngase en
contacto con Cascade EAP para recibir mas
informacion.

2. Deje de adquirir nuevas deudas.
La deuda puede crecer rapidamente y
cubrirla puede ser muy costoso. Si le es
posible, use ahorros con un interés bajo
para pagar la deuda con un interés alto.

Conectate con nosotros Para mas informacion contacte Cascade
Centers:

llamada: 800-433-2320
texto: 503-980-1777
correo electronico: info@cascadecenters.com
visitar: www.cascadecenters.com


https://www.facebook.com/CascadeEAP?fref=ts
https://twitter.com/CascadeEAP
https://www.youtube.com/user/cascadeeap
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