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Síntomas de adicción al alcohol y 
drogas.
El uso de sustancias se transforma en abuso cuando usted 
no puede controlar el consumo de alcohol u otras drogas (el 
alcohol puede ser legal, pero sigue siendo una droga). El uso 
también se convierte en abuso cuando altera su vida. 

El consumo de sustancias puede ser un problema cuando 
usted experimente lo siguiente: 

Si siente que usted, o un ser querido, tiene un problema con el consumo de sustancias, póngase 
en contacto con Cascade EAP para obtener más información sobre los servicios relacionados con el 
alcoholismo y la adicción a drogas. 

Consigue ayuda

Dificultad para permanecer cerca de su familia y amigos

Problemas para llegar al trabajo a tiempo o para desempeñarse bien en él

No le es posible mantenerse al día con sus deudas

Using substances first thing in the morning

Usar sustancias es lo que hace a primera hora de la mañana

Se pone a la defensiva cuando la gente le critica por usarlas

Tiene sentimientos de vergüenza o culpa y cree que necesita reducir su uso

https://www.facebook.com/CascadeEAP?fref=ts
https://twitter.com/CascadeEAP
https://www.youtube.com/user/cascadeeap
http://www.cascadecenters.com

